
UCHWAŁA NR XXV/141/25 
RADY POWIATU OPOCZYŃSKIEGO 

z dnia 26 września 2025 r. 

w sprawie uchwalenia „Powiatowego Programu Profilaktycznego w zakresie promowania i wdrażania 
prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą domową 

na lata 2025-2030” 

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym 
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 107, 1907) w związku z art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 
o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) Rada Powiatu Opoczyńskiego uchwala, 
co następuje: 

§ 1. Uchwala się „Powiatowy Program Profilaktyczny w zakresie promowania i wdrażania prawidłowych 
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą domową na lata 2025-2030” 
w brzmieniu stanowiącym załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Traci moc uchwała Nr XXIII/137/25 Rady Powiatu Opoczyńskiego z dnia 27 sierpnia 2025r. 
w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu Profilaktycznego w zakresie promowania i wdrażania 
prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrożonych przemocą domową na lata 2025-
2030”. 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Powiatu Opoczyńskiego. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady 
Powiatu Opoczyńskiego 

 
 

Michał Białek 
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Załącznik do uchwały Nr XXV/141/25 

Rady Powiatu Opoczyńskiego 

z dnia 26 września 2025 r. 

Powiatowy Program Profilaktyczny w zakresie Promowania i Wdrożenia Prawidłowych Metod 
Wychowawczych w Stosunku do Dzieci w Rodzinach Zagrożonych Przemocą Domową 

w Powiecie Opoczyńskim na lata 2025-2030 

Spis treści 

Wprowadzenie 

1. Profilaktyka jako nieodłączny element skutecznego systemu przeciwdziałania pzremocy domowej 

2. Prawne uwarunkowania programu 

3. Cele programu 

4. Harmonogram realizacji programu 

5. Adresaci programu 

6. Realizatorzy programu 

7. Oczekiwane rezultaty programu 

8. Monitoring i sprawozdawczość 

Podsumowanie 

Wprowadzenie 

Powiatowy Program Profilaktyczny w Zakresie Promowania i Wdrożenia Prawidłowych Metod 
Wychowawczych w Stosunku do Dzieci w Rodzinach Zagrożonych Przemocą Domową w Powiecie 
Opoczyńskim na lata 2025-2030 ma na celu udzielanie specjalistycznej pomocy dzieciom, zwłaszcza 
w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach 
zagrożonych przemocą domową. Konieczne jest podjęcie działań zmierzających w kierunku edukacji 
społecznej dostarczającej wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia z tym problemem. 

1. Profilaktyka jako nieodłączny element skutecznego systemu przeciwdziałania przemocy domowej 

Istotnym elementem każdego lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej jest profilaktyka. 
Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej nakłada na powiat obowiązek opracowania oraz realizowania 
programów służących działaniom profilaktycznym, mających na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, 
zwłaszcza w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci 
zagrożonych przemocą domową. Głównym celem programu jest wdrożenie działań na płaszczyźnie 
profilaktycznej, które będą prowadzić do zwiększenia zakresu wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej. 
W sposób szczególny oddziaływania w ramach Programu kierowane są do dzieci, młodzieży jak również 
rodziców. Zasadne jest zatem podjęcie współpracy z przedstawicielami instytucji realizującymi oddziaływania 
w zakresie edukacji oraz profilaktyki  dzieci i młodzieży. 

Działania profilaktyczne  w założeniach mają prowadzić do zmniejszenia prawdopodobieństwa wystąpienia 
niepożądanych zachowań. Co do opracowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie 
Programu zakres tychże zachowań obejmuje stosowanie przemocy w środowisku domowym. Najskuteczniejszą 
formą wdrożenia skutecznych działań profilaktycznych jest ich realizacja z uwzględnieniem zasady 
interdyscyplinarności.  Działania profilaktyczne można realizować na trzech poziomach: 

•profilaktyka pierwszorzędowa skierowana jest do grup niskiego ryzyka, gdzie działaniami obejmuje się 
szerokie, niezdiagnozowane grupy odbiorców; 

•profilaktyka drugorzędowa adresowana jest do grup zwiększonego ryzyka a celem działań jest ograniczenie 
głębokości i czasu trwania dysfunkcji, umożliwienie wycofania się z zachowań generujących ryzyko; 
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•profilaktyka trzeciorzędowa adresowana jest do grup wysokiego ryzyka i jej założeniem jest przeciwdziałanie 
pogłębianiu się procesu. 

2. Prawne uwarunkowania Programu  

Podstawą prawną opracowania programu służącego działaniom profilaktycznym w zakresie promowania 
i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą 
domową jest art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. 
Dz. U. z 2024 r. poz. 1673), który nakłada na samorząd powiatowy obowiązek opracowania i realizacji 
Programu. 

3. Cele programu  

Celem Programu jest zmniejszenie skali przemocy domowej w powiecie opoczyńskim poprzez podejmowanie 
działań służących zwiększeniu wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej oraz wdrażanie prawidłowych 
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą domową, a także 
uświadamianie dzieci, młodzieży i rodziców na temat zagrożeń wynikających ze zjawiska przemocy domowej. 
Cel główny programu będzie realizowany poprzez cele szczegółowe: 

- podniesienie poziomu wiedzy i świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy domowej oraz 
możliwości uzyskania pomocy i wsparcia; 

- zapewnienie wsparcia i pomocy rodzinom przeżywającym trudności, w tym zagrożonym wystąpieniem 
przemocy domowej; 

- propagowanie prawidłowych metod wychowawczych wśród rodzin, w tym zagrożonym wystąpieniem 
przemocy domowej. 

4. Harmonogram realizacji programu 

Cel szczegółowy nr 1 
Podniesienie poziomu wiedzy i świadomości społecznej na temat zjawiska przemocy domowej oraz 
możliwości uzyskania pomocy i wsparcia 
Realizatorzy: 
PCPR, ośrodki pomocy społecznej, szkoły ponadpodstawowe z terenu powiatu opoczyńskiego, 
poradnia psychologiczno-pedagogiczna, policja 

Zadania realizowane  
w ramach celu 

Termin realizacji  Wskaźniki 

Upowszechnienie informacji w zakresie możliwości 
i form udzielania pomocy osobom doznającym 
przemocy domowej w szczególności: medycznej, 
psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej, 
zawodowej i rodzinnej 

2025-2030 liczba 
upowszechnionych 
informacji  

Prowadzenie działań profilaktycznych 
w placówkach oświatowych z zakresu przemocy 
domowej, rówieśniczej oraz cyberprzemocy 

2025-2030 Liczba 
przeprowadzonych 
programów 
profilaktycznych  

Prowadzenie działań profilaktyczno-edukacyjnych 
skierowanych do rodziców/opiekunów na temat 
zjawisk wpływających na wychowanie dzieci, w 
tym na temat przemocy domowej  

2025-2030 Liczba 
przeprowadzonych 
szkoleń, pogadanek 

Cel szczegółowy nr 2 
Zapewnienie wsparcia i pomocy rodzinom przeżywającym trudności, w tym zagrożonym 
wystąpieniem przemocy domowej 
Realizatorzy: 
PCPR, ośrodki pomocy społecznej 

Zadania realizowane  
w ramach celu 

Termin realizacji  Wskaźniki 

Zapewnienie dostępu do bezpłatnej pomocy, 
w szczególności psychologicznej, prawnej, 

2025-2030 Liczba osób, które 
skorzystały z porad  
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socjalnej i pedagogicznej 
Zapewnienie wsparcia asystenta rodziny 2025-2030 Liczba rodzin objętych 

wsparciem asystenta 
rodziny 

Cel szczegółowy nr 3 
Propagowanie prawidłowych metod wychowawczych wśród rodzin, w tym zagrożonym 
wystąpieniem przemocy domowej 
Realizatorzy: 
poradnia psychologiczno-pedagogiczna, ośrodki pomocy społecznej, kuratorzy sądowi, policja 

Zadania realizowane  
w ramach celu 

Termin realizacji  Wskaźniki 

Organizowanie szkoleń, warsztatów skierowanych 
do rodziców, opiekunów mających na celu 
podniesienie kompetencji opiekuńczo-
wychowawczych 

2025-2030 Liczba 
przeprowadzonych 
szkoleń, warsztatów  

Promowanie właściwych postaw rodzicielskich 
przez asystenta rodziny 

2025-2030 Liczba rodzin objętych 
wsparciem asystenta 
rodziny 

Pedagogizacja w zakresie właściwych metod 
wychowawczych i postaw rodzicielskich podczas 
pracy kuratora sądowego z rodziną 

2025-2030 Liczba rodzin objętych 
nadzorem kuratora 
sądowego 

 

5. Adresaci programu 

Adresatami Programu są: 

1. Rodziny przeżywające trudności. 

2. Rodziny zagrożone przemocą domową. 

3. Dzieci i młodzież zagrożone przemocą domową. 

6. Realizatorzy Programu 

Realizatorami Programu są: 

1. Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie 

2. Szkoły ponadpodstawowe z terenu powiatu opoczyńskiego 

3. Ośrodki pomocy społecznej z terenu powiatu opoczyńskiego 

4. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Opocznie z filią w Drzewicy. 

7. Oczekiwane rezultaty Programu  

Dzięki realizacji działań założonym w Programie i współpracy z ośrodkami pomocy społecznej oraz ze 
służbami sądowymi i policją 

·zmniejszenie skali przemocy domowej 

·zwiększenie świadomości społecznej o zagrożeniach płynących z przemocy domowej 

·wzrost poziomu wiedzy na temat przemocy oraz zachowań agresywnych 

·wzrost umiejętności wychowawczych rodziców/opiekunów dzieci 

·wzrost poziomu wiedzy rodziców na temat prawidłowych metod wychowawczych. 

8. Monitoring i sprawozdawczość 

Monitoring ma na celu sprawdzenie skuteczności podejmowanych działań prowadzonych w ramach 
realizowanego Programu. Oceny realizacji poszczególnych działań Programu dokona Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie w oparciu o sprawozdawczość własną 
oraz o sprawozdawczość pozyskaną z instytucji, służb i organizacji współpracujących w ramach Powiatowego 
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Program Profilaktycznego w Zakresie Promowania i Wdrożenia Prawidłowych Metod Wychowawczych 
w Stosunku do Dzieci w Rodzinach Zagrożonych Przemocą Domową w Powiecie Opoczyńskim na lata 2025-
2030. Informacje te przedkładane będą Radzie Powiatu Opoczyńskiego w corocznym sprawozdaniu 
z działalności Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie. 

9. Podsumowanie  

Program profilaktyczny ma na celu udzielenie specjalistycznej pomocy w zakresie promowania i wdrożenia 
prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych przemocą domową, 
zakłada również kompleksowy system wsparcia dla rodzin i dzieci zagrożonych przemocą domową. Działania 
mające na celu edukację społeczeństwa w zakresie zjawiska przemocy domowej są niezbędne aby zmniejszyć 
skalę tego zjawiska. Podejmowanie działań profilaktycznych polegających na promowaniu i wdrożeniu 
prawidłowych metod wychowawczych w rodzinach zagrożonych przemocą domową jak również pomoc 
rodzinom przeżywającym trudności jest istotnym elementem przeciwdziałania przemocy domowej. Dzięki 
inicjatywom edukacyjnym i profilaktycznym, zarówno wśród osób dorosłych, jak i młodzieży realizacja 
założonych celów jest możliwa. Udział różnych pomiotów szczebla powiatowego, których zakres działalności 
obejmuje pomoc oraz ochronę dziecka i rodziny zwiększa szanse na pozytywną realizację Programu. 
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UZASADNIENIE 

 

Podstawą prawną opracowania programu służącego działaniom profilaktycznym w zakresie 

promowania i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach 

zagrożonych przemocą domową jest art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o 

przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673), który nakłada na samorząd 

powiatowy obowiązek opracowania i realizacji Programu.  
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