Zatgcznik nr’5 do zapytania ofertowego

NAZWA INWESTYCJI:

~REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ PRZY ZESPOLE SZKOt. POWIATOWYCH W DRZEWICY”

INWESTOR: POWIAT OPOCZYNSKI
26 — 300 OPOCZNO, ul. Kwiatowa 1a

UZYTKOWNIK: Zespot Szkot Powiatowych w Drzewicy
26 —340 DRZEWICA, ul. Staszica 5

1. PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Remont sali gimnastycznej przy Zespole Szkdt Powiatowych w Drzewicy - dostarczenie i montaz
wyposazenia. Budynek edukacyjny Zespotu Szkdt Powiatowych w Drzewicy, w ktdrym znajduje sie
pomieszczenie bedace przedmiotem wyposazenia w sprzet sportowy, usytuowany jest na dziatce (nr
ewid. 175/2) w miejsc. Drzewicy przy ul. Staszica 5.

2. PLANOWANE WYPOSAZENIE POMIESZCZENIA SILOWNI

2.1. Stojak na obciazniki

Stojak na obcigzenia, wykonany ze stali, solidna konstrukcja umieszczona na podwyzszonej
podstawie o wymiarach 40 x 80 mm,. Stojak na 9 obcigzen o roznej gramaturze i rozmiarach.

Specyfikacja techniczna:

- Stojak z 9 miejscami na obcigzenia

- Stalowa konstrukcja

— Trwate wykonczenie

- Wysoka stabilnos¢

- Oszczednos¢ przestrzeni

— Wymiary podstawy: 40 x 80 mm

- Wymiary: dtugos¢ 70 cm x szeroko$¢ 50 cm x wysokos¢ 26 cm
- Nosnos¢: 300 kg

- Waga: 10 kg



2.2. Atlas do ¢wiczen

Atlas do cwiczen z mozliwoscig wykonywania ponad 15 roznych rodzajow ¢wiczen, 4 stacje
treningowe umozliwiajace jednoczesny trening 4 osobom: suwnica na nogi, wyciag z géry/dotu, stojak do
podciggania, stojak do ¢wiczen ftricepsow, butterfly, modlitewnik, przyrzad do ¢wiczen migéni
czworogtowych uda. Umozliwia jednoczesny trening 4 osobom.

Specyfikacja techniczna:

— Max. waga uzytkownika: 100 kg

— Waga: 346 kg

—  Wymiary: 314 x 244 x 230 cm
- Obcigzenie: 70/90 kg

2.3. Lawka treningowa regulowana.

tawka z przeznaczeniem do treningu mig$ni plecow, posiadajaca konstrukcje umozliwiajacg
bezproblemowe odioZenie sztangi pomiedzy seriami cwiczen.



Specyfikacja techniczna:

o tawka treningowa z regulacjg wysokosci
Zintegrowany uchwyt na sztange
Kofa transportowe
Solidna rama z wytrzymatg wyscidtka
Regulowana wysoko$¢: 85 — 115 cm
Wymiary czesci prostokatnej: 90 x 30 cm
Wymiary cze$ci kwadratowej: 39 x 39 cm
Wysoko$¢ uchwytu na sztange: 28 cm
Grubos$¢ wypetnienia: 6 cm
Profil ramy: 40 x 80 x 2 mm
Wymiary: dt. 145 x szer. 70,5 x wys. 85-115 cm
Waga: 38 kg
Nosnos¢: 200 kg
Kategoria: H (EN ISO 20957)

2.4. Laweczka do wyciskania

taweczka do wyciskania, wyposazona kazda w gryf prosty, sko$ny, hantle i komplet obcigznikdw
stalowych 4x1.25kg, 12x2.5kg, 4x5kg, 4x10kg, 2x15kg, zaciski sprezynowe. Gryf 180 cm o Srednicy
50mm, gryf skosny 180 cm o Srednicy 50mm, gryfy jednoreczne 2 szt. o $r. 50 mm domykane na srube.

Zestaw obcigznikow ma by¢ kompletny tzn. ma mie¢ Srednice 50 mm tak jak gryf. tawka bez zadnych
dodatkowych funkcji. Dopuszcza sie gryf skosny o dtugosci 120 cm.

l

Korpus kozta pokryty piankg wtornie spieniong i obity skorg naturalng lub syntetyczng. Stalowe,
malowane proszkowo nogi antypos$lizgowe, niebrudzace stopki. Dodatkowo dwie z nég wyposazone sg
w kotka utatwiajgce transport. Regulacja wysokosci w zakresie 90-140 cm, 100-150 cm lub 110-170 cm
skokowo co 5 cm. Wymiary korpusu: dtugo$¢ 59 cm, szeroko$¢ 33 cm. Przedmiot powinien posiadac
certyfikat zgodno$ci z normami : PN-EN 12196:2005 oraz 913:2008, a takze prawo do oznaczenia wyrobu
znakiem bezpieczenstwa ,B’.

2.5. Koziot gimnastyczny

]



2.6. Stot do tenisa

Stot do tenisa o wymiarach 274x152.5x76 cm i wymiary siatki 180x15.2 cm , kolor blatu zielony,
wykonany z drewna i aluminium, stét sktadany, wyposazony w 4 kota umozliwiajace transport wraz z
hamulcami. Kazdy stét nalezy wyposazy¢ w komplet 50 piteczek do gry oraz 4 paletki o parametrach
grubos$¢ oktadziny 2 mm, rotacja 70/100, kontrola 60/100, kolor czerwony.

Specyfikacja techniczna:

Masywna ptyta o szeroko$ci 15 mm wykonana z nowoczesnego materiatu MDF

(ptyta pilSniowa $redniej gestosci, pdttwarda)

Materiat ptyty: MDF prasowany pod wysokim cisnieniem dla maksymaine;
trwatosci i rbwnomiernego odbijania pitki

System sktadania stotu do szybkiej i fatwej obstugi

Mozliwo$¢ jednostronnego przechytu umozliwia trening indywidualny.
Mechanizm podrézny wyposazony w wysokiej jakosci uktad hamulcowy

8 kotek samonastawnych o srednicy 50 mm

Masywny profil ramy 15 x 30 mm

Siatka z szybkimi klipsami do szybkiego i fatwego mocowania

Wymiary po ztozeniu: dt.274 x szer.152,5 x wys.76 cm

2.7. Materac do ¢wiczen

Materac gimnastyczny PVC antypo$lizgowy z naroznikami 200 x 100 x 10 cmtwardy o
grubosci 10 cm. Pokrycie gorne wykonane z miekkiego i gtadkiego materiatu PCV. Spdd materaca
wykonany z materiatu antyposlizgowego eliminujacego przesuwanie sie materaca podczas wykonywania
¢wiczen. Wkiad wykonany z pianki R-80. Materace powinny spetnia¢ wymogi normy EN 12503 oraz
posiadac Certyfikat Bezpieczenstwa B.



2.8. Karimata

Uniwersalna mata przeznaczona do roznych rodzajow aktywno$ci. Mata wykonana z miekkiej
pianki zapewniajacej wysoki komfort uzytkowania.

Specyfikacja techniczna:
- Mata z pianki o uniwersalnym zastosowaniu
- Materiat: 100% pianka EVA
- Gestosc¢: 38 kg/m3
- Wymiary: dtugos¢ 180 cm x szeroko$¢ 50 cm x grubo$¢ 1 cm, waga: 280 g
- Wykonana z materiatow nieszkodliwych

2.9. Bieznia elektryczna

Bieznia elektryczna, kat nachylenia 0-10 stopni, predkos¢ 16 km z mozliwo$cig ztozenia, wymiary
44x130 cm, max. waga uzytkownika 120 kg, ok. 28 programdw treningowych, wymiary biezni 44x130 cm,
pomiar dystansu catkowitego, pomiar czasu, predko$ci, regulacja elektryczna kata, spalanie kalorii, tetno,
wyswietlacz LCD.



2.10. Rowerek stacjonarny treningowy elektromagnetyczny

Rowerek stacjonarny treningowy elektromagnetyczny pionowy. Waga kota zamachowego ok. 10
kg, regulacja oporu elektroniczna 25-400 W co 5W, liczba programéw treningowych 15 z mozliwoscig,
rozbudowy, max. masa uzytkownika 150 kg, pomiar. czas, predkos¢, dystans, tetno, kalorie, strefa tetna.
Kierownica z regulowang wysokoscig i katem. Siodetko ergonomiczne, regulowane w poziomie i pionie,
zasilacz 230V, wymiary 119x55x137cm, waga ok. 38 kg.

Sporzadzit:



