
OCHRONA 
WIZERUNKU

Ochrona wizerunku jest niezwykle 
ważnym aspektem w dzisiejszym 
zglobalizowanym i cyfrowym świecie. 

Każdy z nas ma prawo do decydowania, 
w jaki sposób i gdzie jest prezentowany 
publicznie. Ten informator ma na celu 
uświadomienie Ci, jakie kroki możesz 
podjąć, aby chronić swoją tożsamość 
oraz uniknąć niepożądanych sytuacji 
związanych z Twoim wizerunkiem. 

Zachowaj swoją tożsamość – 
Ty decydujesz!
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WAŻNE! 

Ochrona wizerunku odbywa się na podstawie przepisów kodeksu cywilnego 
oraz ustawy o prawie autorskim. Wizerunek zalicza się do dóbr osobistych 
wymienionych w art. 23 kodeksu cywilnego. Podlega on ochronie 
samoistnie, to znaczy niezależnie od tego, czy naruszone zostały innego 
dobra osobiste takie jak np. cześć, swoboda sumienia czy zdrowie.

W wypadku naruszenia masz prawo:
• żądać zaprzestania naruszenia, 
• usunięcia jego skutków, w tym np. przedstawienia publicznie 

określonego oświadczenia,
• do zadośćuczynienia i naprawienia wyrządzonej w ten sposób szkody. 

Wysokość zadośćuczynienia powinna brać pod uwagę psychiczną 
dolegliwość wywołaną bezprawnym użyciem wizerunku danej osoby 
oraz wpływ tej sytuacji na jej bliskich. Naruszenie powinno być oceniane 
z punktu widzenia odbioru wykorzystania wizerunku przez opinię 
publiczną.

Ochrona wizerunku jest kluczowym elementem w dzisiejszym 
zglobalizowanym świecie. Twoja tożsamość to Twoje prawo, dlatego 
pamiętaj o wyrażaniu świadomej zgody na publikację swojego 
wizerunku oraz kontrolowaniu, jak jest on wykorzystywany w mediach 
społecznościowych i innych przestrzeniach publicznych. Szanuj również 
prywatność innych i reaguj w przypadku nadużyć. Dzięki tym krokom, 
możesz cieszyć się większym bezpieczeństwem i kontrolą nad swoją 
tożsamością.

Telefon do umawiania wizyt: 44 741 49 08

Jeśli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wsparcia zawsze możesz 
skontaktować się z instytucjami powołanymi do spraw ochrony praw 
obywatelskich – np. Rzecznikiem Praw Obywatelskich, Prezesem Ochrony 
Danych Osobowych czy nawet w szczególnych wypadkach z policją.

W każdym wypadku możesz przyjść do Punktów Nieodpłatnej Pomocy 
Prawnej lub Nieodpłatnego Poradnictwa Obywatelskiego gdzie 
doświadczeni fachowcy wyjaśnią Ci  jakie masz możliwości działania 
w swojej  sprawie i udzielą  pomocy.



1. Czym jest ochrona 
wizerunku?
Ochrona wizerunku odnosi się do prawa każdej 
osoby do kontroli nad wykorzystaniem swojego 
wizerunku w mediach i w przestrzeni publicznej. 
Obejmuje to zarówno zdjęcia, filmy, jak i wszelkie 
inne obrazy przedstawiające daną osobę.

2. Zgoda na publikację
Zawsze pamiętaj, że Twoja zgoda jest niezbędna 
do publikacji Twojego wizerunku. Gdy ktoś prosi 
o zrobienie Ci zdjęcia lub filmowanie, zapytaj, 
w jakim celu będą one używane i czy masz prawo 
wycofać swoją zgodę w przyszłości.

3. Kontrola na mediach 
społecznościowych
Jeśli korzystasz z mediów społecznościowych, 
zapoznaj się z ustawieniami prywatności. 
Możesz dostosować widoczność swoich zdjęć 
i filmów, aby ograniczyć dostęp do nich tylko 
dla swoich zaufanych znajomych.

4. Szanuj 
prywatność innych
Pamiętaj, że ochrona wizerunku dotyczy także 
innych osób. Zanim opublikujesz zdjęcie lub 
film z innymi osobami, upewnij się, że mają one 
świadomie udzieloną zgodę.

5. Reaguj 
w przypadku nadużyć
Jeśli dowiesz się, że Twoje zdjęcie lub film zostały 
użyte bez Twojej zgody lub w sposób, który 
narusza Twoją prywatność, niezwłocznie podejmij 
odpowiednie kroki. Skontaktuj się z właściwymi 
organami prawnymi lub administratorami 
platformy internetowej, na której materiał został 
opublikowany.

6. Unikaj udostępniania 
wrażliwych informacji
Bądź ostrożny/-a podczas publikacji treści online. 
Unikaj udostępniania informacji, które mogą 
ułatwić zidentyfikowanie Twojej tożsamości, takich 
jak adres zamieszkania czy dane kontaktowe.


