ZARZADZENIE NR 39/2020
Starosty Opoczynskiego
z dnia 11 sierpnia 2020 r.

W sprawie zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy
w Starostwie Powiatowym w Opocznie w okresie epidemii

Na podstawie art. 34 ust. 1, art.35 ust. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzgdzie powiatowym
(Dz. U. z 2020, poz. 920) art. 15, 207 i 226 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 roku Kodeks pracy (Dz.U.
z 2019 poz. 1040 z pdzn. zm.) w zwigzku z § 21 i §24 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia
2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1356), zarzagdzam co nastepuje:

§1
W celu minimalizacji zagrozenia zakazenia sie wirusem SARS-CoV-2 oraz w celu zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i wystgpienia ryzyka zachorowania na COVID-19 w miejscu pracy
w Starostwie Powiatowym w Opocznie:

1) wprowadza sie ,Aktualizacje oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z wykonywang pracg w okresie
pandemii wirusa SARS-CoV-2"” i wprowadza sie Srodki zapobiegawcze w celu ograniczenia
prawdopodobienstwa wystgpienia ryzyka rozprzestrzeniania sie koronawirusa w Urzedzie
— Zatacznik 1.

2) okresla sie ,Wytyczne w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace organizacji miejsc pracy
w aspekcie pandemii wirusa SARS-CoV-2" — Zatacznik 2.

3) okresla sie ,Postepowanie w przypadku wystgpienia u pracownika/klienta zewnetrznego objawdw
ztego samopoczucia w zwigzku pandemig wirusa SARS-CoV-2” — Zatacznik 3.

§2

Nadzdr nad realizacjg niniejszego Zarzgdzenia powierza sie Sekretarzowi Powiatu.

§3
Traci moc Zarzgdzenie Nr 21/2020 Starosty Opoczyriskiego z dnia 2 marca 2020 roku w sprawie
zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy w Starostwie Powiatowym w Opocznie.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 11 sierpnia 2020 roku.

W oryginale podpisata:
w/z Starosty

Maria Barbara Chomicz
WICESTAROSTA



Zatacznik 1.

STAROSTWO POWIATOWE W OPOCZNIE
ul. Kwiatowa 1a, 26 - 300 Opoczno, tel. 44-741-49-17

www.opocznopowiat.pl

AKTUALIZACJA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO ZWIAZANEGO Z WYKONYWANA PRACA
W OKRESIE PANDEMII WIRUSA SARS-COV-2

Informacje o stanowisku pracy

Biezgce funkcjonowanie
Starostwa Powiatowego

Czynnosci wykonywane na wszystkich stanowiskach pracy

Data aktualizacji:

2020-08-11

Czas narazenia

- zgodnie z Regulaminem Pracy Starostwa Powiatowego w Opocznie
stanowigcy zatgcznik do uchwaty Zarzagdu Powiatu Opoczyriskiego Nr
57/174/20 z dnia 13 stycznia 2020 r.

Narazeni na ryzyko

- wszyscy pracownicy Starostwa Powiatowego w Opocznie
- klienci zewnetrzni wspodtpracujacy z Urzedem
- klienci zewnetrzni korzystajgcy z ustug Urzedu

Identyfikacja zagrozen

Zagrozenie biologiczne

Wirus SARS-CoV-2

Zrédto zagrozenia

Kontakt z osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2

Mozliwe skutki zagrozenia

COVID-19

Zagrozenie
psychospoteczne

Pandemia koronawirusa

Zrédto zagrozenia

Kontakt z osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2

Mozliwe skutki zagrozenia

Zwiekszone emocje, frustracje napiecia, obawy. Poczucie realnego
niebezpieczenstwa, poniewaz zagrozenie zarazeniem wirusem jest
niewidoczne, a rowniez zaraza¢ mozna bez objawdw chorobowych,
co zwieksza stres zespotu pracownikow

Stosowane srodki ochrony i

srodki ograniczajace ryzyko zawodowe

Zagrozenie biologiczne

Wirus SARS-CoV-2

Srodki ochrony zbiorowe;j

— oddzielanie stanowisk pracy, dodatkowa przestrzen miedzy
pracownikami (odstep min. 1,5 m.)

— oddzielenie stanowisk pracy zwigzanych z bezposrednig obstuga
klienta zewnetrznego przegrodami, jesli to niemozliwe zapewnié
przestrzen miedzy pracownikami a klientem (odstep 1,5 m)

— dbanie o sprawng i wydajng wentylacje pomieszczen pracy

— wprowadzenie czujnikdw ruchu, zapalanie sie samoczynne Swiatta
w pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych

— redukcja kontaktu fizycznego miedzy pracownikami

— dezynfekcja powierzchni, 3x dziennie dezynfekcja wszystkich
klamek drzwi i wtgcznikéw elektrycznych oraz poreczy i barierek
przy schodach

— praca zdalna, jesli jest to mozliwe na danym stanowisku pracy

— izolacja pracownikéw

— zapobieganie tworzeniu sie ttumu na zewnatrz budynku i wewnatrz
pomieszczen

Srodki ochrony
indywidualnej

— zapewnienie srodkéw do dezynfekcji rgk




— zapewnienie przytbic i masek ochronnych pracownikom
monitorujgcym wejscia do Starostwa Powiatowego

— zapewnienie rekawic pracownikom monitorujgcym wejscia do
Starostwa Powiatowego oraz pracownikom bezposrednio
obstugujacych klientow zewnetrznych

— zapewnienie wszystkim pracownikom rekawic ochronnych

— zapewnienie wszystkim pracownikom masek ochronnych

— zapewnienie odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej dla
pracownikdw monitorujgcych wejécia tj. maseczki medyczne,
ochrona rak i przytbice

Srodki organizacyjne

— wprowadzenie kontroli wejs¢ do budynku Starostwa

— nakaz odkazania rak lub rekawiczek przed wejsciem do Starostwa

— pomiar temperatury przy wejsciu do Starostwa

— wprowadzenie rotacji pomiedzy pracownikami monitorujgcymi
wejscia

— nakaz stosowania na terenie Starostwa maseczek podczas
przemieszczania si€

— zwiekszenie czestotliwosci sprzatania pomieszczen pracy
i pomieszczen higieniczno — sanitarnych, czyszczenie blatow,
klamek, poreczy itp. (min 3x dziennie)

— redukcja szkolen stacjonarnych

— wprowadzenie wideokonferencji

— przerwy na positki powinny by¢ zorganizowane w taki sposéb, aby
ograniczy¢ liczbe oséb przebywajgcych w tym samym czasie
w pomieszczeniach socjalnych

— minimalizowanie obecnosci stron trzecich i oséb postronnych

— zakaz przebywania pracownika na terenie zaktadu pracy podczas
urlopu, zwolnienia itp.

Zagrozenie
psychospoteczne

Pandemia koronawirusa

Stosowane srodki ochrony
i Srodki ograniczajace
ryzyko zawodowe

—nadzéor nad pracownikami majacy na celu weryfikacje czy
pracownicy przestrzegajg okreslonych wytycznych

— przypominanie o zasadach higieny

— pytanie o samopoczucie pracownika

— zachowanie komfortu w przestrzeni osobistej

— przekazanie pracownikom informacji o miejscach publicznych,
w ktdrych moga uzyskaé wsparcie i porade

— zakomunikowanie informacji o wdrozonych srodkach

— wykorzystanie plakatéw i ulotek informacyjnych

— informowanie pracownikéw, ze ich miejsce pracy jest regularnie
sprzatane i dezynfekowane

— biezaca przejrzysta komunikacja wspierajgca pracownikow
w aktualnej sytuacji

— zwracanie uwagi na niezdejmowanie maseczek przez klientéw
zewnetrznych

— zlecenie pracy w wolnym biurze lub sali spotkan

— przypominanie o zasadach higieny— praktyczne informacje
rozmieszczone w ogdlnodostepnych miejscach  Starostwa,
dostepne na stronach internetowych m.in. Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej




Zatacznik 2.

STAROSTWO POWIATOWE W OPOCZNIE
ul. Kwiatowa 1a, 26 - 300 Opoczno, tel. 44-741-49-17
www.opocznopowiat.pl

WYTYCZNE W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
DOTYCZACE ORGANIZACII MIEJSC PRACY W ASPEKCIE PANDEMII WIRUSA SARS-COV-2

I. ZAPEWNIENIE DYSTANU SPOLECZNEGO

Zachowac bezpiecznej odlegtosé od wspoétpracownika i rozméwcey (1-1,5 metra).

Ograniczyc¢ liczbe 0séb przebywajgcych réwnoczesnie w pomieszczeniu

Promowaé w miare mozliwosci kontakt z klientami za pomoca urzadzen teleinformatycznych.
Ograniczy¢ czas bezposredniego kontaktu z klientem zewnetrznym (do max. 15 minut)
Promowaé dokonywanie ptatnosci bezgotéwkowych.

Minimalizowac¢ obecnosci stron trzecich i oséb postronnych w miejscu pracy.

Ograniczyc¢ liczbe oséb w pomieszczeniach socjalnych, kuchniach, tazienkach.

PN R WN R

elektroniczne;j.
9. Pracodawca moze poleci¢ pracownikowi wykonywanie pracy zdalnej.

Il. ZASADY HIGIENY W MIEJSCU PRACY

Dopuszcza sie prowadzanie szkolen w catosci za posrednictwem Srodkéw komunikacji

1. Przed wejsciem do Starostwa umiesci¢ dozownik z ptynem odkazajgcym w widocznym miejscach

i upewnic sie, ze dozownik jest regularnie napetniany.
2. Prowadzi¢ bezdotykowo dezynfekcje rak przed wejsciem do Starostwa

3. Prowadzi¢ bezdotykowo pomiar temperatury ciata za zgoda pracownika/klienta przed wejsciem do

Starostwa bez rejestracji wynikow.
4. Zapewnié¢ dostep do miejsc, w ktorych pracownicy oraz klienci mogg myé rece mydtem i woda

5. Promowa¢ regularne i doktadne mycie rgk: woda z mydtem lub zdezynfekowanie dtoni srodkiem

na bazie alkoholu. Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje, jak skutecznie my¢ rece.
6. Zwrdcic szczegdlng uwage na rekomendacje, aby nie dotykac dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust,
nosa i oczu.

7. Przestrzegac higieny kaszlu i kichania. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyc rece,

uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je Srodkami na bazie alkoholu.
8. Zwracad uwage wspotpracownikom i klientom, aby nie kastali i nie kichali w naszym kierunku.

9. Zwracad uwage wspotpracownikom i klientom, aby nosili maseczki podczas poruszania sie ciggami

komunikacyjnymi.

10.Zwiekszy¢ czestotliwos¢ sprzatania i dezynfekcji powierzchni pomieszczen pracy i pomieszczen
higieniczno — sanitarnych. Dotozy¢ wszelkich staran, aby miejsca pracy byty czyste i higieniczne:
powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wigczniki swiatta, porecze i inne
przedmioty muszg by¢ regularnie wycierane s$rodkiem dezynfekujgcym, lub przecierane woda

z detergentem.
11.Kosze na odpady powinny mie¢ worki foliowe celem bezkontaktowego oprézniania.
12.Zakaz stosowania suszarek w tazienkach (zaklejenie tasmami).
13. Przypominac¢ pracownikom o zasadach higieny.



STAROSTWO POWIATOWE W OPOCZNIE
ul. Kwiatowa 1a, 26 - 300 Opoczno, tel. 44-741-49-17
www.opocznopowiat.pl

Il. TECHNICZNE SRODKI OCHRONY

1.

PwnNPE
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Pracownik jest obowigzany dbaé o nalezyty stan urzagdzen, narzedzi i sprzetu oraz o porzadek i tad
w miejscu pracy tj. w miejscu wyznaczonym przez pracodawce, do ktdrego pracownik ma dostep
w zwigzku z wykonywaniem pracy.

. Zaleca sie dbanie o sprawng i wydajng wentylacje pomieszczen, w ktdrych pracownicy wykonujg

prace,
Podejmowanie dziatan przeciwepidemicznych, ktére moga polega¢ m.in. na zapewnieniu srodkéw

do dezynfekgcji rak, czyszczeniu blatéw, klamek, poreczy itp.

. Zapewnienie pracownikom srodkéw ochrony osobistej:

— Pracownikom monitorujgcym wejscia do Urzedu:
a. maseczki ochronne,
b. $rodki ochrony oczu i twarzy (gogle, ostony, przytbice ochronne),
c. rekawice ochronne jednorazowe,
d. srodki do dezynfekcji rak.
— Pracownikom obstugujgcym bezposrednio klienta zewnetrznego:
a. maseczki ochronne oraz przytbice ochronne,
b. rekawice ochronne jednorazowe,
c. Srodki do dezynfekcji rak i powierzchni.
— Pozostatym pracownikom Starostwa:
a. maseczki ochronne,
b. rekawice ochronne jednorazowe,
c. $rodki do dezynfekcji rak.

. Personelowi sprzatajgcemu miejsca pracy zaleca sie zachowa¢ dodatkowe s$rodki ostroznosci

podczas czynnosci dezynfekcji powierzchni i sprzatania:

— zatozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta,

— umycie i dezynfekcje rak po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek i maseczki,
— usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.

. SRODKI ORGANIZACYINE

Ograniczyc¢ podréze stuzbowe i delegacje do minimum.

Wprowadzi¢ zmianowo$¢ na stanowiskach pracy zwigzanych z monitoringiem wejsc .

Kierowanie odpowiednio zabezpieczonych pracownikéw do dokonywania pomiaru temperatury.
Nadzdér nad pracownikami majacy na celu weryfikacje czy pracownicy przestrzegaja okreslonych
przez pracodawce regut.

Swiadczenie pracy zdalnej na wskazanych stanowiskach pracy.

umozliwieniu pracownikom korzystanie z transportu indywidualnego zamiast zbiorowego, np.
poprzez udostepnienie miejsc parkingowych lub miejsca, w ktédrym mozna bezpiecznie
przechowywac np. rowery.

. przestrzeganiu przepisOw w zakresie czasu pracy i okreséw odpoczynku.

Pracownik zobowigzany jest wykonywa¢ prace w sposéb zgodny z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosowac sie do wydawanych w tym zakresie polecen i wskazéwek
pracodawcy i przetozonych. Dodatkowo pracownik jest zobowigzany wspoétdziataé z pracodawca
i przetozonymi w wypetnianiu obowigzkéw dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy.



Zatacznik 3.

STAROSTWO POWIATOWE W OPOCZNIE
ul. Kwiatowa 1a, 26 - 300 Opoczno, tel. 44-741-49-17
www.opocznopowiat.pl

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA U PRACOWNIKA/KLIENTA ZEWNETRZNEGO
OBJAWOW ZLEGO SAMOPOCZUCIA W ZWIAZKU Z PANDEMIA WIRUSA SARS-COV-2

ZABEZPIECZENIE MIEJSCA PRACY

1.

9.

10.
11.

12.

13.

Jesli pracownik wykazuje zte samopoczucie, w tym zachodzi podejrzenie zachorowania
nalezy wyposazy¢ go w srodki ochrony i bezzwtocznie odizolowaé pracownika od pozostatych
w dedykowanym pomieszczeniu.

Osoby przychodzace do Starostwa (pracownicy/interesanci) z objawami chorobowymi (katar,
stan podgorgczkowy, objawy przeziebieniowe) nie bedg wpuszczane do budynku.

Nalezy wytgczy¢ z funkcjonowania pomieszczenie, w ktérym przebywat klient zewnetrzny badz
pracownik

Nalezy przeprowadzi¢ doktadng dezynfekcje wszystkich mebli, klamki, telefonu i innych
sprzetéw, przedmiotéw uzywanych w toku pracy.

Nalezy wywietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym przebywat interesant/pracownik.

Zamkng¢ dostep do pomieszczenia przed osobami postronnymi. Po dezynfekcji pomieszczenie
moze by¢ ponownie uzywane.

Zdezynfekowa¢ droge dojscia interesanta/pracownika do pomieszczenia (porecze schodéw,
klamki, lady, etc. — czyli elementy, ktorych mogt dotykaé interesant/pracownik),

Pracownik majacy bliski kontakt z interesantem/pracownikiem powinien zosta¢ odsuniety od
$wiadczenia pracy do czasu uzyskania informacji o wyniku testu interesanta/pracownika.
Nalezy unikaé transportu publicznego i duzych skupisk ludzi.

Nalezy ustali¢ liste oséb, ktére miaty bezposredni kontakt z tym pracownikiem,

Dokona¢ zgtoszenia przypadku podejrzenia zachorowania na COVID-19 do Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Opocznie, tel. 609-318-812.

Wspétpracownicy, ktérzy nie mieli bliskiego kontaktu z chorym pracownikiem, moga nadal
wykonywac prace w miejscu pracy.

Postepowac zgodnie z wytycznymi PSSE.

DEFINICJA BLISKIEGO KONTAKTU

Pozostawanie w bezposrednim kontakcie z interesantami z podejrzeniem zakazenia
koronawirusem SARS CoV-2, lub w odlegtosci mniejszej niz 2 m przez ponad 15 min, bez
Srodkdéw ochrony.

Prowadzenie rozmowy twarzg w twarz z interesantem z podejrzeniem zakazenia
koronawirusem SARS CoV-2 w odlegtosci do 1 m bez $rodkéw ochrony.

OPIEKA MEDYCZNA

W przypadku wystgpienia ztego samopoczucia, w szczegdlnosci gorgczki, kaszlu czy trudnosci
w oddychaniu nalezy niezwtocznie zasiegng¢ pomocy medycznej.

Pracownicy majg zapewniong mozliwos¢ indywidualnych, osobistych lub telefonicznych
konsultacji lekarza medycyny pracy sprawujgcego opieke profilaktyczng nad pracownikami w
placowce stuzby zdrowia, tj. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Vita-Med" s.c.
- Przychodnia "Vita-Med", Partyzantéw 1 A, 26-300 Opoczno, Vitamed tel. 44-755-0-37,
szczegdlnie w kwestii zagrozend zarazeniem SARS-CoV-2 i obcigzenia wynikajgcego
z jednoczesnego wystepowania chordb przewlektych.



STAROSTWO POWIATOWE W OPOCZNIE
ul. Kwiatowa 1a, 26 - 300 Opoczno, tel. 44-741-49-17
www.opocznopowiat.pl

Opoczno, 11.sierpnia 2020 .
UZASADNIENIE

Posréd dziatan zmierzajgcych do zapewnienia bezpieczenstwa i zdrowia pracownikéw
Starostwa Powiatowego w Opocznie podejmowanych przez Staroste zasadniczym dziataniem
jest dokonanie oceny ryzyka zawodowego oraz stosowanie niezbednych srodkéow
profilaktycznych zmniejszajacych ryzyko. Zgodnie z przepisami pracodawca, dokonujgc oceny
ryzyka zawodowego jest obowigzany uwzgledni¢ wszystkie czynniki wystepujgce
w Srodowisku pracy oraz czynniki zwigzane wykonywaniem pracy. W zwigzku z pandemig
COVID-19, poza wystepujacymi dotychczas zagrozeniami w $rodowisku pracy, pojawito sie
zagrozenie powodowane przez koronawirusa SARS-CoV-2.
Pracodawca wypetnia obowigzek podjecia dziatan zmierzajgcych do ograniczenia ryzyka
zwigzanego z narazeniem na nowy czynnik w aspekcie pandemii COVID-19.



